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Q u i  s o m m e s  n o u s  ?

L ' A S S O C I A T I O N
Le domaine des alternatives est une association
loi 1901 située en Creuse qui accompagne la
transition écologique, favorise une agriculture
respectueuse du vivant, tout en créant un lieu
ressource pour la biodiversité.

Elle propose des formations, des stages, mais
aussi des accueils de groupes pour les
collectivités ou institutions qui souhaitent
sensibiliser ou être sensibilisées aux enjeux
environnementaux et de durabilité des éco-
systèmes. L'ensemble des méthodes
pédagogiques utilisées par l'association sont
issues de l'éducation populaire.

Président de l'association :
 M. Velghe Etienne

Siège de l'association:
1 Chaumont 23220 Chéniers

Numéro de l'association : N°W232005908 

Contact de l'association:
Téléphone : 05.44.30.42.25 
www.ledomainedesalternatives.fr 
ledomainedesalternatives@gmail.com

L E  P R O J E T
Création et accueil de séjours tournés vers la 
 nature et la culture  favorisant:

               - L'autonomie et l'auto-gestion 
               - La prise de décision 
               - L'apprentissage par le jeu

        - Le rapprochement avec la nature, la
biodiversité. et les arts (musique, théatre,...)

L E S  P U B L I C S

L'association le domaine des alternatives a été
créée dans l’idée d’être accessible au plus grand
nombre. Et souhaite diversifier par ses activités
et ses modes d'éducation les publics touchés
(adultes, enfants,....).

P R O C E S S U S  D E S  P R O J E T S  M I N I - S É J O U R

R E C R U T E M E N T

Préparation de la
thématique du séjour
avec les animateurs

choisis, puis lancement
de la communication

auprès des jeunes et des
institutions
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C R É A T I O N

Participation des jeunes
inscrits au séjour pour la
création et le choix des

activités et du
déroulement dès leur

arrivée sur le mini-camps
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R É A L I S A T I O N

Du séjour avec les
enfants, encadrés par des
animateurs qualifiés, sur

un lieu sécurisant et
agréable pour les jeunes



ACCUEIL ET CREATION DE SÉJOUR
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L ' O B J E C T I F

L E S  O B J E C T I F S  É D U C A T I F S
L'objectif de l'association à travers ce projet, est
de permettre à des enfants de tout milieu de
pouvoir se retrouver dans la nature, et ainsi avoir
l'occasion de se reconnecter avec elle. Une
chance de pouvoir apprendre en s'amusant sur
les enjeux d'écologie et de préservation du
vivant. 
Une manière simple de sensibiliser un public
mineur aux problèmes environnementaux, de
promouvoir le développement durable ainsi
que de faire du lien entre santé et nature.
Toujours sur des modes de transmission
participatifs où le bien être humain à une place
centrale.

Mais aussi répondre à une demande du territoire,
par la mise en place d'espaces dédiés
expressément à la jeunesse. 

L E S  M O Y E N S  M I S  E N  O E U V R E

U N  L I E U

Préparé pour accueillir
dans les meilleures

conditions possibles des
camps, dans un

environnement de
qualité, avec des zones

de repli en cas
d'intempéries. 
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U N E  E Q U I P E  Q U A L I F I É E

On trouvera au sein des Mini-séjours des
équipes composées de 2 animateurs
dont le directeur, et une équipe de 2
personnes en cuisine. Ainsi que des

intervenants extérieurs de qualité qui
interviendront de manière ponctuelle sur

certaines animations.
L'équipe est composée de personnes

diplômées BAFA, ayant des qualifications
et des expériences dans l'animation et
l'encadrement de différents types de
publics (Enfant, adulte, personnes en

situation de handicap,...) 
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U N E
A D A P T A B I L I T É  

aux demandes et aux
besoins ( modalités

pratiques adaptables :
tarifs, horaires,...)



L e  l i e u  d e s
s é j o u r s

L E S  S É J O U R S  S U R  L ' É C O L I E U  
L E  D O M A I N E  D E S  A L T E R N A T I V E S
Les séjours se feront sur l'écolieu le domaine des
alternatives (au 1 Chaumont 23220 Chéniers), qui
est aussi le lieu du siège de notre association.
Nous travaillons au quotidien pour créer avec les
membres, les bénévoles et les stagiaires un lieu
privilégié pour la nature et la biodiversité.
Mais aussi un endroit idéal pour que les personnes
accueillies puissent apprendre au plus près de la
nature. Les séjours se feront d'ailleurs sous tente
pour favoriser encore plus cette proximité avec la
nature. Les espaces pour le mini-camps sont
automatiquement privatisé pour les séjours afin de
se consacrer pleinement au groupe et qu'il n'y ait
pas d'éléments perturbateurs venant de l'extérieur.

L É G E N D E :

-Zone de campement



-Cuisine / Infirmerie



-Zones d'activités



   -Zone d'activité intérieure
et de repli en cas

d'intempéries



-Zone de douche et de
toilette

L ' A L I M E N T A T I O N :

En plus d'être un lieu privilégié, nous prônons durant
nos séjours une alimentation ultra local. Dont une
partie viendra de la production de légumes et de
fruits produits sur le lieu par l'association et le reste se
fera de la manière la plus locale possible.



01

L ' a c c u e i l  e t  L e s  a c t i v i t é s

L E S  P U B L I C S  A C C U E I L L I S
L'accueil des groupes de jeunes se fera en petit
comité avec un maximum de 15 jeunes par
groupe. Les sessions seront divisées en deux
catégories d'âge:

  - Les 8 - 12 ans (2 mini camps :
   le 1er du 8/07/23 10h au 11/07/23 à 12H30

   le 2eme du 12/08/23 10h au 15/08/23 à 12h30)
                   - Les 12 - 15 ans (2 mini-camps:
      le 1er du 12/07/23 10h au 15/07/23 à 12H30
   le 2eme du 16/08/23 10h au 19/08/23 à 12h30)

Les séjours et les activités seront bien sûr
adaptés aux âges des enfants.

Les jeunes en situation de handicap peuvent
bénéficier selon le cas d'un accompagnement
spécifique réalisé avec les parents et la direction
réalisant le séjour. (sur demande et selon le type
de séjour) 

L E  R Y T H M E  D E
L ' E N F A N T
Les séjours se feront dans un cadre de vacances
pour les jeunes. L'association a aussi pour
objectif de montrer que ralentir le rythme ne
veut pas dire ne rien faire, ou ne rien apprendre.
Par exemple les enfants pourront se lever sur
une plage horaire assez grande, et auront la
possibilité de prendre des temps de pause
plutôt que d'aller aux activités. 
              

L'important pour nous est de respecter les choix
de l'enfant et la fatigue potentielle de chacun. 
Il faut que chacun et chacune puisse passer un
moment qui reponde à leurs attentes.

L A  D I V E R S I T É  D E S  A C T I V I T É S
02 03

Les activités se feront pour les sessions 2023
uniquement sur le lieu du domaine des
alternatives. L'equipe d'animation proposera
beaucoup d'activités et d'ateliers sur de
nombreuses thématiques durant les séjours.
Les animateurs et l'équipe de direction travaille
actuellement à la programmation des activités
pour chacun des séjours. Le programme et le
planning seront rapidement transmis au
parents ayant inscrit leur enfant.
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L e  c a d r e  e t  L e s  r è g l e s

U N  C A D R E  S É C U R I S A N T  E T  S É C U R I S É
Sur chacun de nos séjours vous retrouverez
toujours une personne qui aura le rôle
d'assistant sanitaire.
Mais surtout chaque membre de l'équipe
(animation + cuisine) aura prit connaissance des
fiches sanitaires transmises, pour que chacun
puisse avoir connaissance des contre-
indications qui pourraient exister.

De plus, chaque animateur aura avec lui une
trousse à pharmacie pour gérer l'ensemble des
situations de "bobologie".
Si un enfant tombe malade ou se blesse, selon le
cas un appel au service d'urgence sera effectué par
le directeur. Et la famille sera immédiatement
Informée. Si le retour au domicile est préconisé, il
sera à la charge des parents de venir chercher
l'enfant.

R E P A S
Les repas:
Le petit déjeuner sera proposé sous forme de
buffet, il s’agit pour tous de prendre des forces
pour la journée, nous encouragerons donc les
jeunes à prendre un petit déjeuner complet. Les
repas du soir seront préparés avec les jeunes.   

Par convivialité et pour favoriser un nouveau
moment d’échanges, l’équipe d’animation
prendra son repas en même temps et à la
même table que le groupe de jeunes.

Tous les soirs, l’équipe d’encadrement se concertera afin de faire le point sur la vie du séjour : difficultés
rencontrées, moyens d’y parer, programme du lendemain. Aucun manquement aux règles de sécurité et à la loi ne
sera toléré

L E  N O N  R E S P E C T  D E S  R È G L E S 03
L'utilisation du portable n'est pas interdit mais sera limité. Les jeunes pourront contacter leur famille en
dehors des repas et des activités dirigées ou non. Ils devront donc favoriser les appels lors de leur temps
libre. 
Chaque personne doit se respecter et respecter les autres, quel que soit son âge, sa culture et son milieu
social. • 
Si un enfant ne respecte pas les règles de base de vie en collectif (qui sont non négociables), elles lui sont
réexpliquées individuellement en mettant en avant le danger possible ou les conséquences de son acte.
 Si l'enfant récidive, l'enfant est mis à l'écart pendant une courte durée et il lui est proposé de réfléchir et
de prendre conscience de ce qu'il vient de faire. (En fonction de la gravité du danger, le directeur fera un
retour aux parents)
L'équipe devra respecter les mêmes règles de vie que tous les participants du séjour pour une cohérence
pédagogique. 

V E I L L É E S
Les veillées seront, avant tout, des moments
ludiques préparant au coucher. Elles suivront
une courbe d’intensité fixée au préalable selon
le degré de fatigue des jeunes. À l’issue de
chaque veillée, sera prévu un retour au calme
afin de faciliter le coucher. Un moment de
lecture individuel et d’utilisation de leur propre
matériel pourra être accordé.
Elles permettront également de faire un point
chaque soir avec les jeunes sur la journée qui
vient de s'écouler.



01

L a  j o u r n é e  T y p e

03

8h00-9h30 : Réveil échelonné, accueil des jeunes 
8h30-10h : Petit déjeuner échelonné, rangement,
toilette et vaisselle. 
10h-12h30: Activités dirigées ou non
12h30-13h15: Repas 
13h15-14h00 : Rangement, vaiselle, 
14h-15h00 : Temps libre / Temps calme 
15h00-18h00: Activités dirigées ou non et goûter 
18h00-18h30 : Douche et temps libre 
18h30-19h30 : Préparation repas
19h30-20h15 : Dîner 
20h15-20h45 : Rangement, vaisselle 
20h45-22h30 : Activités à la demande, veillée, et
coucher échelonné 
23h00-23h30 : Retour en tente, toilette et
coucher  




L'accueil le premier jour du séjour se fera de 10h à 10h30 , et il sera
demandé aux parents de venir chercher leur enfant entre 12h et 12h30 le

dernier jour.


